
”BLÅHØ OPP”
- for døm som vil te’ topps!

Motbakkeløp 5. juli 2014
Informasjon og påmelding på  
www.blaho.no

1618 m.

Arrangør:



Sjå påmelding og klasseinndeling på www.blaho.no

Idrettsglede og utfordring – www.blaho.no 

”BLÅHØ OPP” 5. juli 2014
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Kl. 11.00:	 Start konkurranseklasse 15 km. løp  
	 ved Finnbrua.

Kl. 1100:	 Start sykkelløp 15 km. i krysset  
	 Skogbygdsvegen/Øygardsvegen

Kl. 11.00:	 Start konk. og mosjonsklasse 9 km løp. Jettjønn.

Kl. 09.00:	� Start 15 km trim fra Vågå Hotell. Startnummer 
kan kjøpes i sekretariatet fredag kveld, og fram 
til kl. 09.00 lørdag.  

Kl. 10.00: 	 Start trimklasse 9 km. frå Jettjønn.
	 Startnummer kjøpes ved startområdet Jettjønna.

Ottadalen


